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Wyzwania na wtorek

•Zabawy ruchowe poranne

•Aktywność językowa : opis obrazka, zabawy z literką Ł

•Aktywność matematyczna: liczenie zwierzątek

•Karta pracy: Literka Ł

•Ćwiczenie pamięci: kolorowe karteczki

•Zabawa na spostrzegawczość: szukanie literki

•Higiena: rymowanka



Zapraszam do wspólnej zabawy



Zabawy ruchowe poranne

Dzieciaczki teraz dzień zaczniemy od przywitania się. 
Możecie bawić się z siostrą, z bratem lub ze 
swoimi rodzicami/opiekunami.

Stajemy obok siebie i witamy się:

-głową -kolanami -noskiem

-paluszkami u stóp -brzuszkiem -łokciem

-uchem -plecami -brodą



Kochani w kolejnej zabawie zamienimy się w kotki. Wy 
jesteście kotkiem a rodzic waszą Babcią(Śmieszne? Troszeczkę 
ale uśmiech Nam wszystkim jest potrzebny). Prosimy rodziców 
aby wypowiadali co kilka sekund 2 hasła:

1. Kotki harcują - na to hasło proszę abyście chodziły na 
czworakach po pokoju

2. Kotek babci – na to hasło proszę abyście szybko wskoczyły 
na kolana rodzica – babci

W ostatniej zabawie trochę się poruszamy przy piosence. 
Najpierw pokażcie gdzie mamy uszy? A teraz gdzie mamy 
głowę? A gdzie znajdują się kolana? To może teraz pięty? Oczy? 
I nasz śliczny nosek i usta? I na koniec nasze ramionka. Super 
pięknie pokazaliście wszystkie części ciała to teraz możemy 
pobawić się przy piosence. Prosimy rodziców aby włączyli 
piosenkę dzieciom i razem z Nimi bawili się wesoło.

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE



Aktywność 
językowa

Kochani obejrzyjcie 
obrazek „ NA ŁĄCE” 
a następnie 
opowiedzcie jakie 
zwierzątka się na nim 
znajdują, jakie kolory 
mają kwiatki. 
Policzcie ile jest 
mrówek, motyli, 
biedronek, ważek, 
bocianów, 
pszczółek, much.



Co to za przedmiot?



TAK to jest ŁAWKA!!

Ł JAK ŁAWKA

Ł A W K A



Proszę podzielcie teraz słowo ŁAWKA na sylaby 
a następnie na głoski. Ułóżcie za każdym razem 

tyle pasków papieru ile sylab lub głosek 
słyszycie.   Ile ich jest?

Na sylaby: Ł A - W K A

Na głoski: Ł  - A  - W - K  - A



Zabawy z literką Ł oraz kartą pracy w załączniku (Literka Ł)

1.Na samym początku postarajcie się paluszkiem napisać po 

śladzie literkę Ł



2. Teraz weźcie patyczki, guziczki, wykałaczki, 
koraliczki itd. spróbujcie ułożyć literkę na dywanie.

3. Proszę napiszcie literkę Ł ł :
-palcem w powietrzu
-na plecach mamy lub taty
- na ścianie itd.

4. Teraz weźcie do ręki ołówek( pamiętajcie aby 
dobrze trzymać w ręku ołówek) i 
narysujcie/napiszcie literkę po śladzie, a na końcu 
samodzielnie.



Ćwiczenie pamięci
Potrzebne Wam będą kolorowe kartki: czerwona, niebieska, żółta, zielona.

Rozłóżcie na podłodze kartki w tych czterech kolorach. Na początku 
powiedzcie jakie kolory mają kartki. Następnie poproście rodzica aby ustalił z 
Wami zasady, że na hasło:

Żółta kartka – będziecie skakać na jednej nodze

Zielona kartka – wykonacie trzy przysiady

Czerwona kartka – zrobicie dwa pajacyki

Niebieska kartka – położycie się brzuchu

A teraz na paluszkach truchtamy po pokoju i czekamy na hasło od rodzica.

Bawcie się dobrze!!



Teraz czas się poruszać
https://www.youtube.com/watch?v=QaCxzdZfBLM



A teraz znajdźcie 
wszystkie literki Ł



Higiena
Przypomnienie o konieczności 
mycia rąk wraz z wierszykiem:

Mycie rąk w rytm rymowanki:

Myju, myju,

Chlapu, chlapu,

Umyj ręce nieboraku.

Woda Ci ręce umyje,

i cały brud z nich zmyje.

Będą czyste i schludne,

A nie całe brudne.



ZA WSPÓLNĄ ZABAWĘ


